Studieteknik — konsten att
lara sig nya saker

Du ska fa lara dig hur du kan trana din hjarna,
fa tips pa olika minnestekniker/minnesknep
och lara dig hur du kan lasa en text pa olika
satt.

Mal

Efter avslutat arbetsomrade ska du:

veta lite om hur hjarnan fungerar vad galler inlarning

kdnna till olika minnestekniker/minnesknep

kdanna till att vi har olika sorters minnen

kdanna till olika satt man kan ldasa en text pa

veta hur man anvander sig av tankekarta/mindmap och stédord
kdanna till olika knep for hur man kan halla sig koncentrerad pa
en uppgift

kunna ta ett personligt ansvar for dina studier och din
arbetsmiljo

Arbetssatt och bedomning

Sa hdr kommer vi att arbeta och dina kunskaper att bedémas:

Vi arbetar med kapitlet Konsten att lara sig nya saker i Bums svenska
ar 5. Vi tittar pa UR:s serie Plugga battre. Vi diskuterar och reflekterar
och du far rent praktiskt prova pa t.ex. olika minnesknep eller olika
satt att lasa.

Efter avslutat arbetsomrade far du gora en sjalvbedomning.
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