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Kostenheten

Sofia Herbertsson

Maltidschef

Tel 0472-153 39

E-post: sofia.herbertsson@alvesta.se

Ett nytt harligt ar fullt av matgladje!

Sofia Herbertsson heter jag och ar ny Maltidschef vid kostenheten i Alvesta
kommun.

Jag har tidigare arbetat som kostchef i Aimhults kommun dér jag ansvarade for
maltiderna till forskolor, skolor, gymnasieskola samt aldreomsorg.

Jag brinner for goda, vallagade och naringsriktiga maltider och har manga
duktiga och engagerade kockar i kbket som varje dag gor sitt yttersta for att
servera vara matgéaster bra mat och satta matgasten i fokus.

Vi vet att maten har stor betydelse fér hur vi mar, hur vi orkar med dagen och vad
vi presterar darfor kommer vi att fortsatta arbeta vidare med att planera
maltiderna ur ett halsoperspektiv.

Mat lagad fran grunden av bra ravaror som haller hog kvalité av kockar som
kryddar med lite extra karlek bidrar till god héalsa.

2014 koptes det in 51,6 % ekologiska ravaror till skolkdken, vilket &r en
fantastiskt gladjande siffra.

Du vet val om att du som foralder har méjlighet att komma till ditt barns
skolrestaurang och prova maten utan kostnad en gang per lasar. Vi ser fram
emot att traffa dig!

Vi har nu en facebook- sida som heter Mat i Alvesta, ga garna in och gilla sidan

sa haller du dig uppdaterad. Dar lagger vi ut lite olika nyheter samt berattar lite
om vad som allmant hander i kbken en vanlig dag.

Jag kan gladjande beratta att fran hosten-15 sa kommer vi att laga maten pa
Hagaskolan i stéllet for att fa den transporterad dit.

HG6r garna av dig om du har synpunkter eller fragor!

Sofia.herbertsson@alvesta.se

0472-153 39
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