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Ett nytt härligt år fullt av matglädje! 
 
Sofia Herbertsson heter jag och är ny Måltidschef vid kostenheten i Alvesta 
kommun. 
Jag har tidigare arbetat som kostchef i Älmhults kommun där jag ansvarade för 
måltiderna till förskolor, skolor, gymnasieskola samt äldreomsorg. 
 
Jag brinner för goda, vällagade och näringsriktiga måltider och har många 
duktiga och engagerade kockar i köket som varje dag gör sitt yttersta för att 
servera våra matgäster bra mat och sätta matgästen i fokus. 
 
Vi vet att maten har stor betydelse för hur vi mår, hur vi orkar med dagen och vad 
vi presterar därför kommer vi att fortsätta arbeta vidare med att planera 
måltiderna ur ett hälsoperspektiv.  
 
Mat lagad från grunden av bra råvaror som håller hög kvalité av kockar som 
kryddar med lite extra kärlek bidrar till god hälsa. 
 
2014 köptes det in 51,6 % ekologiska råvaror till skolköken, vilket är en 
fantastiskt glädjande siffra. 
 
Du vet väl om att du som förälder har möjlighet att komma till ditt barns 
skolrestaurang och prova maten utan kostnad en gång per läsår.  Vi ser fram 
emot att träffa dig! 
 
Vi har nu en facebook- sida som heter Mat i Alvesta, gå gärna in och gilla sidan 
så håller du dig uppdaterad. Där lägger vi ut lite olika nyheter samt berättar lite 
om vad som allmänt händer i köken en vanlig dag. 
 
 
Jag kan glädjande berätta att från hösten-15 så kommer vi att laga maten på 
Hagaskolan i stället för att få den transporterad dit. 
 
Hör gärna av dig om du har synpunkter eller frågor! 
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