Till féréldrarna!

Kompis med kroppen dr en hdlsosatsning som gdr ut pd att
vdcka barns nyfiken och lust pd frukt och grénsaker, men
ocksd ta sin del av ansvaret fér att vdart samhdille ska utvecklas
mer hdllbart! Aktiviteten ér framtagen genom ett néra
samarbete med pedagoger och ICA. Studiematerialet
innehdller bl a ldrarhandledning, arbetsbécker fér barnen och
ett studiebesék med provsmakning i butikens frukt- och
groénsaksavdelning.

Vi hoppas att ditt barn pratar om Kompis med kroppen hemma just
nu. Barnen jobbar med frukt och gronsaker i skolan. De far

bl a lara sig att man mar bra av att ata frukt och gronsaker

varje dag. 5 om dan gor kroppen glad!

Lat er inspireras hemma till att dta mer frukt och gronsaker,
experimentera i koket, testa nya sorter och bjud pa nagot gott!

Vi hoppas att du och ditt barn ska tycka att Kompis med kroppen ar
roligt och inspirerande! Och att du ska uppmuntra ditt barn nar det
utforskar fruktskalen, leker med potatisskalaren och stokar i koket.

Varfor just frukt och gronsaker?

Frukt och gronsaker gor kroppen glad, det ar forskare och lakare
Ooverens om. Genom att dta mer frukt och gronsaker kan bade barn
och vuxna Oka sina chanser till ett friskare liv. Den som ater mycket
frukt och gronsaker ater ocksa mindre fett och sotsaker, vilket daven
minskar risken for évervikt, hjart- och karlsjukdomar samt vissa
cancerformer.

Som foralder kan du ocksa upptacka att barn som ater mycket frukt
och gronsaker orkar mer. Lagg med en frukt eller gronsak i
skolvaskan sa far de t ex lattare att koncentrera sig och hdanga med i
skolan!

Har du fragor eller fundering om Kompis med kroppen? Vanligen
kontakta oss pa: kundkontakt@ica.se




